UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE
FACULDADE DE NUTRICAO EMILIA DE JESUS FERREIRO
DEPARTAMENTO DE NUTRICAO E DIETETICA

EDITAL N2 01/2025

SELECAO DE BOLSISTAS PARA PROJETOS DE EXTENSAO
DO DEPARTAMENTO DE NUTRIGAO E DIETETICA (MND)

O Chefe do Departamento de Nutricdo e Dietética da Faculdade de Nutricdo da
Universidade Federal Fluminense, no uso de suas atribuicoes legais, estatutarias e
regimentais, delegada pelo Reitor, conforme a Portaria de Pessoal/UFF n2 748 de 3 de maio
de 2023, consoante ao Edital de Bolsas de Proex/UFF n2 1/2025 publicado no Boletim de
Servico da Universidade Federal Fluminense, n2 06, sec¢do Il, pagina 67, de 15/01/2025 torna
publico o Edital de Sele¢cdo de Bolsista para A¢des de Extensdo destinado ao discentes de
graduacdo da UFF para o exercicio de 2025.

1. DO OBIJETIVO

1.1 O presente edital visa selecionar estudantes de graduacdo da UFF regularmente
matriculados, para atuarem como bolsistas nos projetos de extensdo vinculados ao
Departamento de Nutricdo e Dietética e aprovados pela Comissdo especial de Avaliacdo de
projetos de Extensdo da Pré-reitoria de Extensdo da UFF (PROEX-UFF).

2. DOS RECURSOS FINANCEIROS

2.1 O valor da bolsa é de R$700,00 (setecentos reais), e serd paga com recursos financeiros
da PROEX-UFF. Serdo oferecidas 10 bolsas.

2.2 A execucdo deste edital estd condicionada a existéncia de disponibilidade orcamentaria e
financeira, caracterizando a selecdo apenas como expectativa de direito a bolsa.

3. DA VIGENCIA
3.1 A vigéncia de bolsa serd de abril a dezembro de 2025.
4. DO PROCESSO SELETIVO

4.1 O processo seletivo deste edital abrange 10 projetos que estdo registrados e habilitados
no Departamento de Nutricdo e Dietética (MND). Cada projeto dispde de uma bolsa. Serdo
selecionados, portanto, 10 estudantes. Do total de bolsas, no minimo 50% para discentes que
tenham ingressado na universidade por meio de reserva de vagas (seguindo os preceitos da
Lei 14.723/2023).

4.2 N3o havendo candidatos por meio de reserva de vagas (seguindo os preceitos da Lei
14.723/2023) em numero suficiente para ocupar as vagas a eles destinadas, as mesmas serdo



direcionadas aos candidatos de livre concorréncia.

4.3 Os candidatos a bolsa de extensao serdo avaliados conforme os critérios definidos neste
edital, por no minimo 3 docentes, sendo a banca nomeada pelo Departamento de Nutricdo e
Dietética.

4.4 Os candidatos serdo classificados de acordo com as maiores notas obtidas no processo
seletivo, sendo que nao haverd nota de corte na selegdo.

4.5 Em caso de sobra de bolsas, a critério da Comissdao de Sele¢dao e sendo aceito pelo
candidato regularmente inscrito, o mesmo poderd ser convidado a atuar com bolsa em outro
projeto de extensdo para a qual ndo demonstrou intengdao no momento da inscrigao.

4.6 Apds o processo seletivo ter sido encerrado, ocorrendo desisténcia ou desligamento, a
bolsa podera ser transferida para outro candidato, respeitando a ordem de classificacdao e

demais critérios de sele¢do.

4.7 Nao havendo candidatos classificados para ocupar as bolsas destinadas a Unidade, e
havendo interesse dela em ocupa-las, um novo edital serd publicado pelo Departamento.

5. DAS COMUNICACOES

5.1 As comunicagdes entre os candidatos e a Comissao de selegdo de Bolsistas deverao ser
feitas exclusivamente por meio do e-mail mnd.cmn@id.uff.br

6. DAS CONDIGOES DE PARTICIPAGCAO

6.1 Sdo requisitos minimos para o(a) candidato(a) a bolsista de extensdo da Faculdade de
Nutricao:

a) Estar regularmente matriculado em curso de graduacao da UFF no primeiro semestre de
2025.

b) Ter disponibilidade de dedicar 12 horas por semana as atividades do projeto pretendido.

¢) N3o receber qualquer outra bolsa, com outra instituicdo publica ou privada, exceto as
bolsas de auxilio, como:

- Programa Auxilio Moradia

- Programa Auxilio Alimentacdo para estudantes dos Campi em Expansdo

- Programa Auxilio Transporte

- Programa Auxilio ao Estudante com deficiéncia

- Programa Auxilio para Empréstimo de Chromebook e Similares

- Programa Auxilio a Inclusdo Digital — Acesso a Internet

- Programa Auxilio de Material Didatico

- Programa Auxilio Acolhimento para Estudantes Ingressantes

- Programa Auxilio a Eventos Cientificos

- Programa Auxilio Saude

7. DAS INSCRICOES

7.1 O periodo de inscricdo serd do dia 17/03/2025 até o dia 25/03/2025.
7.2 As inscricGes deverdo ser realizadas, exclusivamente, por meio de formulario préprio
disponibilizado por meio do link: https://forms.gle/RvkeCFKr5qvNHfvU6


mailto:mnd.cmn@id.uff.br

7.3 Inscrigdes realizadas fora do periodo indicado no item 7.1 deste edital serdao canceladas
pela Comissao de Avaliacdo do Departamento de Nutricdo e Dietética.

7.4 Para efetivagdo da inscricdo o candidato devera preencher o Formulario de Inscricdo e
anexar os seguintes documentos em formato pdf:

a) carta de intencdo conforme o item 8.1 do presente edital;

b) histérico escolar emitido em 2025;

c) plano de ensino do primeiro semestre de 2025 (disciplinas inscritas em 2025.1);

d) declaragdo pessoal com afirma¢dao de que nao recebe bolsa oferecida pela UFF ou outra
instituicdo publica ou privada.

7.5 Ndo serdo aceitas inscricdes com formuldrio preenchido de modo incompleto, ou
diferente, daquele disponibilizado pelo Departamento de Nutricdo e Dietética, ou sem os
documentos obrigatdrios e/ou comprobatorios.

7.6 O candidato devera assinalar no formuldrio de inscricdo a(s) acdo(0es) em que pretende
participar como bolsista, em ordem de preferéncia.

8. DA CARTA DE INTENGCAO DO CANDIDATO

8.1 A cartadeintencdo do candidato conforme modelo apresentado no ANEXO | do presente
Edital, devera:

a) Ser anexada no ato da inscricdo em extensdo .pdf, com no maximo duas paginas, usando
Times New Roman, tamanho 12 e espagamento 1,0 (simples).

b) Ser dividida em 3 secdes conforme a seguir:

eSecdo 1 — Apresentar as justificativas para que seja escolhido como bolsista da(s) acao(des)
extensionista(s) pretendida(s) indicadas no formuldrio de inscricdo.

eSecdo 2 - informar sobre as habilidades préprias que possam contribuir para o
desenvolvimento da(s) acdao(Bes) extensionista(s) pretendidas. A exemplo: dominio
do uso de ferramentas/aplicativos tais como Word, Excel, Adobe, WordPress,
Joomla, Drupal, Canva, ou outros que sejam aplicaveis.

eSecdo 3 — Comentarios adicionais de interesse nos projetos pretendidos.

9. DA AVALIACAO
9.1 Caberd a Comissao de Selecdo de Bolsistas do Departamento de Nutricdo e Dietética

conduzir o processo seletivo considerando a seguintes Tabela de Pontuagdo como indicadores
de avaliacdo e pontuacao:

INDICADORES PONTUAGAO

Carta de intencdo do candidato conforme regras previstas no
presente edital (adequacdo da estrutura e conteudo)

Até 40 pontos

Atendimento aos critérios especificos da acdo pretendida Até 20 pontos
Entrevista Até 30 pontos
Participacao prévia em projetos de extensao Até 10 pontos

9.2 A pontuacgdo nos indicadores da tabela sera conferida desde que haja anexacdo de
documentacdo valida anexada pelo candidato no momento da inscrigcdo



9.3 A Comissao de Selecao de Bolsista de extensdo atribuird nota entre 0 e 40 para Carta de
intengao do candidato devendo considerar como critérios: a clareza e objetividade da
exposicdo, adequacao a lingua portuguesa, exequibilidade das proposi¢Ges apresentadas, e
outros a seu critério, além do cumprimento das orientagGes de distribuicdo por sec¢des
orientadas neste edital.

9.4 Em caso de empate entre candidatos, serd considerado como critério de desempate a
primeira maior nota observada na sequéncia numérica dos itens de 1 a 4 da tabela de
pontuacgdo prevista no item 9.1 do presente edital. Em persistindo o empate, sera selecionado
o candidato de maior nota no atendimento aos critérios especificos da acdo pretendida.

10. DO RESULTADO
10.1 O resultado final sera publicado até o dia 03 de abril de 2025.
11. DAS DISPOSICOES FINAIS

11.1 Quaisquer alteracdes nesse edital s6 poderdo ser feitas por meio de outro edital ou por
errata;

11.2 A inscricdo do candidato implicara na aceitacdo das normas para o processo seletivo
previsto neste edital, assim como todas aquelas previstas no Edital de Bolsas de Proex/UFF n2
n2 1/2025 publicado no Boletim de Servico da Universidade Federal Fluminense, n2 06, secdo
I, pagina 67, de 15/01/2025, e outros que venham ser divulgados pela PROEX;

11.3 E deinteira responsabilidade do candidato a bolsista, acompanhar a divulgacio de todos
os atos, editais e comunicados referentes a este processo seletivo, informados na pagina da
UFF (http://www.uff.br/)

11.4 Os casos omissos no presente edital serdo apreciados em primeira instancia pela
Colegiado de Departamento de Nutricdo e Dietética e em segunda instancia pela PROEX-UFF

12. DO CRONOGRAMA

e Periodo de inscricdo: 17/03/2025 até o dia 25/03/2025.
e Selegdo: 25/03/2025 a 31/03/2025

e Resultado final: 03/04/2025

Encaminhamento do Resultado para a PROEX:04/04/2025

Niterdi, 17 de margo de 2025

AnderSOn Assinado de forma
digital por Anderson

Junger Junger Teodoro
Dados: 2025.03.17
Teodoro 10:39:25 -03'00'

Anderson Junger Teodoro
Chefe do Departamento de
Nutricdo e Dietética


http://www.uff.br/)

ANEXO |. Modelo de carta de intencdo do candidato a bolsista no edital de bolsas de
extensao da Faculdade de Nutri¢do - 2025

Nome do Candidato:

Curso:

Matricula:

Titulo(s) da(s) Acdo(des) de Extensdo de Interesse do candidato:

TEXTO

(No maximo 02 (duas) paginas, fonte Times New Roman, tamanho 12 e espagamento 1,0 ou
simples, identificando as se¢des 1,2,3 e 4, conforme a letra b do item 8.1 do presente edital
=>Secdo 1 — Apresentar as justificativas para que seja escolhido como bolsista da(s) agao(des)
extensionista(s) pretendida(s) indicadas no formuldrio de inscrigado.

=> Sec¢do 2 - informar sobre as habilidades préprias que possam contribuir para o sucesso
da(s) acdo(Oes) extensionista(s) pretendidas. A exemplo: dominio do uso de
ferramentas/aplicativos tais como Word, Excel, Adobe, WordPress, Joomla, Drupal, Canva,
ou outros que sejam aplicaveis.

=> Sec¢do 3 — Comentarios adicionais de interesse.

Local, e data:
Assinatura digital do candidato




ANEXO Il. Informagdes sobre as acoes de extensao contempladas com bolsas pelo edital
de bolsas de extensio PROEX n2 01/2025.

Coordenadora: Aline Silva de Aguiar

1 - Titulo: “Quiron: interface entre nutri¢do e satide mental

Resumo: O projeto Quiron foi idealizado em parceria com o Projeto NIX, criado em 2018,
com enfoque na salde mental de estudantes da UFF, abrangendo problemas relacionados ao
sono e consumo de drogas licitas. Na experiéncia do projeto NIX, observou-se a demanda
de melhor organizagao e orientagdo para uma alimentagao mais sauddvel, considerando as
novas demandas e desafios da vida universitdria para estes jovens. Por isso, dando
continuidade a proposta iniciada em 2023, continuaremos o planejamento da
abordagem individual e em grupos de Educacdo Alimentar e Nutricional no modelo hibrido
por telemedicina, focada em quatro aulas disponibilizadas semanalmente sobre temas de
sono, higiene do sono e alimentacdo para melhora da qualidade do sono. Ampliaremos a
divulgacao cientifica sobre a interface nutrigdo e saude mental direcionada a melhora do
sono, através do podcast Alimente: Nutricdo e Ciéncia e Projeto Nix no Instagram e Tik & Tok.

Critérios: aluno do 52 periodo até o 89 periodo curso de graduacdo em Nutricdo;
disponibilidade de 12 horas semanais; acesso a internet para atividades online; dominio do
Canva, edicdo de videos e audio.

Coordenadora: Aline Silva de Aguiar

2 - Titulo: Alimente-se com Ciéncia: Desmistificando Mitos e Fatos sobre Nutricao

Resumo: O Projeto visa popularizar conhecimentos cientificos nas dreas de nutricao e saude.
Seu objetivo é oferecer informacgdes acessiveis e baseadas em evidéncias, utilizando o formato
do podcast Alimente: Nutricdo e Ciéncia, coordenado pela Profa Aline Silva de Aguiar e
colaboracdo do Prof Renato Moreira Nunes da UFJF, para promover a educagao alimentar e a
divulgacao cientifica. O projeto aborda a produc¢ado dos episddios do podcast, desde a discussao
de temas, agendamento com entrevistados e elaboragao dos roteiros, até a divulgacao dos
episddios nas plataformas digitais e rede social. Abrange temas de producdao em doencgas
cronicas, alimentagdo saudavel e sustentabilidade, contando com a colaborac¢ao de estudantes
de nutricdo e profissionais da area. A metodologia inclui a producdao semanal de episddios de
podcast, divulgados em plataformas como Spotify e Instagram, e a interagdao com o publico
através das redes sociais. Esse formato permite alcangar um publico diversificado, desde
estudantes e profissionais até a populacdo em geral, especialmente aqueles com acesso
limitado a informacdes cientificas. O projeto é realizado na UFF com reunides semanais para
planejamento e gravacdo dos episddios. A interacdo com o publico ocorre diariamente pelas
redes sociais, e os episédios sao publicados semanalmente.

O Alimente reforca o papel da universidade na promocdo da saude publica e na
democratizacdo do acesso ao conhecimento cientifico.

Critérios: Estar regularmente matriculado no Curso de Graduacdo em Nutricdo ou Curso da
area de Comunicacdo (Cinema e Audiovisual, Estudos de Midia, Jornalismo e Comunicacao
Social); cursando do 49 periodo até o 82 periodo do curso; ter disponibilidade de 12 horas
semanais, tenha afinidade com audiovisual e divulgacdo de conteudo em rede social e
plataforma de audio.




3 - Coordenador: Ana Lucia Pires Augusto

Titulo: Atendimento nutricional e ambulatorial da Faculdade de Nutricio da UFF Emilia de Jesus
Ferreiro para criangas e adolescentes

Resumo: O projeto surgiu da demanda da comunidade de Niterdi para atendimento de grupos
nutricionalmente vulneraveis (lactentes, criancas e adolescentes). Assim, foi criado objetivando o
atendimento nutricional desses individuos, inclusive em situacdes de enfermidades. Trata-se de Acdo de
docentes de Nutricdo Infantil contando com nutricionistas e alunos voluntdrios nas diversas atividades
(atendimento individualizado, educacdo e avaliacdo nutricional, orientacdo e prescricio dietética,
elaboracdo de material educativo e de apoio para os atendimentos, formacdo técnica profissional e
discente). Portanto, prioriza-se a recuperacdo da saude de criancas e adolescentes, enquanto profissionais
sdo capacitados e alunos aprimoram seu aprendizado, produz-se conhecimento, atingindo-se os objetivos
de Ensino, Pesquisa e Extensdo, além do alcance dos objetivos do desenvolvimento sustentdvel (ODS) da
Organizacao das Nacdes Unidas, principalmente na promocao de Saude e Bem Estar (ODS3), erradicacdo
da fome (ODS2) e reducdo das desigualdades (ODS10), sobretudo no acesso a saude e alimentacdo.
Ressalta-se que, além da maior suscetibilidade clinica-nutricional desse publico, a pandemia repercutiu
deleteriamente neste cenario, pois o isolamento social trouxe habitos alimentares inadequados e
diminuicdo do consumo de alimentos saudaveis, que ainda permanecem. Assim, o projeto destaca-se na
orientacdo e terapéutica alimentar e nutricional e, existindo na modalidade presencial e on line, propicia
alcance geografico mais abrangente e facilita o acesso de individuos com dificuldade de locomogao
encefalopatas).Desta forma, a A¢cdo promove a Interacdo Dialdgica (Academia e Sociedade), integra
Ensino, Pesquisa e Extensdo, aprimora a formacdo e capacitacao discente e profissional, apresentando
propostas de interdisciplinaridade, aspectos com poténcia de impactar positivamente a Sociedade.
Critérios: desejavel ter cursado a disciplina Nutricdo e Dietética | (ndo obrigatoriamente) e ter
disponibilidade de participacdo nas atividades de atendimento as quartas-feiras a partir das 13h em ao
menos um dos semestres.

4- Coordenador: Anderson Junger Teodoro

Titulo: Comunicagao e Ciéncia da Nutri¢cao: Alimentando conhecimentos

Resumo: A relacdo entre alimentacdo e saude tem se destacado como objeto de pesquisa e debate em
areas ligadas a ciéncia da nutricdo. Transmitir informacdes sobre a alimentacdo é um desafio dentro da
profissdo do nutricionista, contudo, auxiliar na mudanca do comportamento alimentar é um caminho
gue depende da comunicacdo. Este projeto tem como objetivo criar diferentes canais de comunicacao
com a sociedade (materiais, sites, podcasts) para reflexdo critica e transmissdo de conhecimento na area
da Ciéncia da Nutricdo. Considerando o papel social das instituicGes de ensino superior do pais, o projeto
permitira que a universidade possa contribuir para a discussdo tanto para a produgdo de conhecimentos
guanto para o desenvolvimento de praticas voltadas para a qualidade de alimentos, por meio de acdes
gue envolvem analises de alimentos, formacdo de recursos humanos e subsidios para apoiar a sociedade
em tomadas de decisdes estratégicas, considerando os multiplos saberes e a autonomia dos sujeitos,
promovendo uma interacao dialdgica entre o meio académico e o publico consumidor de alimentos.
Com essa intengao, o impacto dos resultados do projeto prevé acdes nos diferentes setores da sociedade,
visando a promocgao da saude dos individuos em geral. Palavras-Chave: comunica¢ao, materiais, podcast,
videos, ciéncia

Critérios: Aluno do curso de Nutrigdo que ja tenha cursado a disciplina de Bromatologia. Disponibilidade
de hordrios na parte da tarde e noite, com experiéncia prévia em redes sociais, gravacao e edicao de
videos e planilhas e pacote Office (word e excel).




Coordenador: Carolina Pinto de Carvalho Martins

5 - Titulo: Promovendo sentidos: divulga¢ao das a¢6es do LABAS nas redes sociais

Resumo A anadlise sensorial é essencial para avaliar atributos como sabor, aroma, textura e aparéncia
dos alimentos, desempenhando um papel fundamental na criagcdo de novos produtos e na reformulacdo
dos existentes. Garantir que op¢des mais sauddveis sejam também saborosas e atendam as expectativas
dos consumidores contribui para a adog¢ao de melhores habitos alimentares. O objetivo deste projeto é
divulgar e valorizar as atividades do Laboratério de Andlise Sensorial da Faculdade de Nutrigdo Emilia
de Jesus da Universidade Federal Fluminense (LABAS-UFF) por meio das redes sociais. Essa estratégia
busca integrar ensino, pesquisa e extensao, promovendo ndo apenas as a¢des do LABAS, mas também
a relevancia da analise sensorial para a ciéncia e tecnologia de alimentos e para a sociedade.

Critérios: estar regularmente matriculado no curso de graduagdao em Nutrigdo; cursando do 42 até o 82
periodo; possuir habilidades no Canva® e na elaborac¢do de postagens (publicacdes, videos e reels) em
redes sociais. Serd considerado um diferencial possuir habilidades na utilizacdo de ferramentas de
Inteligéncia Artificial; disponibilidade para 12 horas semanais; ter coeficiente de rendimento (CR) acima
de 7,0.

6 - Coordenador: Celia Cohen

Titulo: Assisténcia Nutricional e Praticas Educativas para Pacientes Oncologicos

Resumo: O cancer é um problema de Saude Publica, dada sua prevaléncia no Brasil e no mundo, e
tem sido uma prioridade do Ministério da Saude do Brasil e da Organizacdo Mundial de Saude.
O complexo quadro clinico-nutricional das pessoas com esta doenca cursa com modificacdes da
composicdo corporal e do estado nutricional devido as complicagcbes fisiopatoldgicas desta condicao
aliado a efeitos causados pelo tratamento antineoplasico. O quadro clinico pode ainda ser agravado
pelas precdrias condi¢cdes sdcio - econbmicas e culturais em que a maioria das pessoas com esta
doenca vive, as quais sdo caracteristicas de uma situacdo de inseguranca alimentar. Esta conjuncao
de fatores pode levar ao comprometimento do estado nutricional fazendo com que a pessoa com
cancer necessite de um acompanhamento nutricional minucioso e de medidas de promoc¢do da
saude que colaborem efetivamente para o aumento de sua expectativa e qualidade de vida, visando
minimizar e/ou prevenir as complica¢cdes associadas a doenca. As medidas de promoc¢do da saude
devem estar inseridas na praxis diaria do profissional de saude, pois estas comprovadamente
contribuem para a melhora do acompanhamento oferecido aos pacientes. Na promocdo da saude
pode-se trabalhar tanto com os pacientes quanto com os préprios profissionais de saide que precisam
reciclar seus conhecimentos e suas abordagens (educacdo continuada). As atividades educativas
sobre a importancia da Nutricdo para as pessoas com cancer sao o foco desse projeto. Este projeto
envolve a assisténcia nutricional ambulatorial (avaliacdo do estado nutricional, prescricdo dietética
e acompanhamento clinico) de pacientes com diagndstico de cancer em tratamento oncoldgico
curativo ou paliativo provenientes do Hospital Universitario, bem como o desenvolvimento de
oficinas culindrias e atividades educativas sobre alimentacdo sauddvel por meio de diferentes tipos
de midia.

Critérios: estar matriculado no curso de graduagdao em Nutri¢ao; tenha cursado Avaliagao Nutricional;
habilidade para comunicacao oral e escrita; proatividade, criatividade; desenvoltura para trabalho em
equipe e gestdo de tarefas; dominio de informatica (programas de texto, planilhas e apresentacdes).




Coordenador: Grazielle Vilas Boas Huguenin
7 - Titulo: Abordagem Multidisciplinar na Hipertensao Resistente

Resumo: A hipertensao arterial sistémica (HAS) é um dos fatores de risco mais importantes para
aterosclerose e podem causar doenga isquémica do miocardio, como o infarto agudo do miocardio
(IAM), hipertrofia ventricular esquerda (HVE), insuficiéncia cardiaca, acidente vascular cerebral
(AVC), doenga vascular periférica e doenca renal cronica (DRC). Estas doengas ocorrem tanto em
pacientes com HAS, quanto naqueles com DM. Ha varios mecanismos fisiopatoldgicos envolvidos,
mas a disfun¢do endotelial, diretamente ligada a formacgao de placas de aterosclerose, parece ser a
principal via de lesdo dos 6rgaos-alvo. A prevaléncia de HAS resistente é estimada em 10 a 30% do
total de hipertensos e estes pacientes estdao sob maior risco de complicagdes. Por outro lado, a
reducao dos niveis pressoéricos reduz a disfun¢ao endotelial e a progressao da aterosclerose, e, por
consequéncia, os riscos de lesdo de drgao-alvo e eventos cardiovasculares. Entdo, o objetivo deste
projeto de extensdo é promover a avaliacdo e intervengdes multidisciplinares integradas na atengao
a saude do paciente com hipertensdo arterial resistente, considerando as areas de medicina,
nutricdo, enfermagem e farmdcia. Os atendimentos ocorrerdo no ambulatério do Hospital
Universitario Anténio Pedro (HUAP) no formato presencial em grupo e/ou individual (quando
possivel) ou remoto (por meio de teleconsulta e oficinais virtuais transmitidas pelo Google Meet). A
populacdo atendida serda a comunidade de pacientes acompanhados neste hospital. E ainda, como
atividades complementares, serao realizadas agdes educativas com familiares e publico em geral,
por meio de oficinas durante a agenda académica, redes sociais (instagram @nuphas.uff) ou Google
Meet, para prevencao da hipertensdo e promocao da alimentacdo sauddvel, nutricdo e saude.

Critérios: ter disponibilidade as quinta-feiras a tarde (13h as 17h); ter cursado as disciplinas de
Nutri¢ao e Dietética Il e Avaliagao Nutricional.

Coordenador: Grazielle Vilas Boas Huguenin
8 - Titulo: Atendimento nutricional de pacientes ambulatoriais com o diagnéstico de Doenga
Inflamatoaria Intestinal

Resumo: Doenca Inflamatéria Intestinal (DIl) é a denominag¢do genérica de um conjunto de
enfermidades caracterizadas por ativacao cronica da resposta inflamatéria no epitélio intestinal e
cujas duas principais formas sdo a Doeng¢a de Crohn e a Colite Ulcerativa. De causa ainda
desconhecida a DIl ndo tem cura e cursa com importantes alteracdes no estado nutricional (EN) de
etiologia multifatorial. S3o observados: perda de peso, hipoalbuminemia, anemia e deficiéncia de
vitaminas e minerais. Ultimamente, com a utilizacdo da terapia imunobioldgica, o sobrepeso e a
obesidade também estdo se tornando prevalentes nesses pacientes. Tanto a desnutricdo como o
sobrepeso podem agravar o progndstico da doencga, com consequente reducdo da competéncia
imunolégica, aumento das infeccdes e da resposta inflamatdria. Assim sendo, a intervencgao
nutricional é uma modalidade terapéutica coadjuvante que objetiva: recuperar ou manter o EN;
fornecer o aporte adequado de macro e micronutrientes; oferecer alivio dos sintomas; reduzir as
indicacOes e complicagdes cirurgicas; diminuir a atividade da doenca e aumentar a qualidade de vida.
O objetivo deste projeto é prestar atendimento nutricional a pacientes com DIl em tratamento
ambulatorial no HUAP/UFF, envolvendo a participa¢gdo discente e propiciando dados para o
desenvolvimento de pesquisas. O atendimento serd realizado no ambulatério de DIl da
gastrenterologia do HUAP, que funciona todas as sextas-feiras a tarde. Em parceria com a equipe
médica serdo atendidos todos os pacientes agendados para consulta médica. O atendimento
constara de avaliacdo nutricional seguida de orientacdo dietoterapica individualizada. A
periodicidade das reavaliacGes sera trimestral ou de acordo com a necessidade de cada paciente.
Critérios: ter disponibilidade as 6as feiras a tarde; ter cursado as disciplinas de Avaliacdo Nutricional
e Nutricdo Clinical l.




Coordenador: Mariana Sarto Figueiredo

9 - Titulo: Ambulatdrio de Ateng¢ao Nutricional para pacientes pds-Covid 19

Resumo: O habito de consumir uma alimentac¢do saudavel e equilibrada associado a pratica de
atividade fisica regular sao fundamentais para a melhora da saude e qualidade de vida dos individuos.
Evidéncias crescentes demonstram que a ingestao alimentar de nutrientes e compostos bioativos
nao nutritivos pode modular a inflamagdo e o sistema imunoldgico. Nesse viés, manter uma dieta
balanceada que sustenta uma microbiota sauddvel promove o bem-estar fisico e psicolégico, em
especial entre pacientes com SPC. Portanto, a combinagcdo de diferentes alimentos com essas
propriedades pode ser usada como uma abordagem nutricional eficiente para pacientes com SPC.
Dessa forma, percebe-se a importancia do atendimento ambulatorial para recuperar o estado
nutricional, acompanhar o perfil nutricional e metabdlico dos pacientes que tiveram COVID-19 e que
sofrem com variadas consequéncias até o presente momento. Praticas relacionadas a abordagem
nutricional na Sindrome Pds-Covid tém sido cada vez mais empregadas como fator positivo na
recuperacao Pés-Covid, e a prescricdo dietética baseada em uma alimentagao balanceada e saudavel
tem se mostrado uma pratica benéfica na melhora dos desfechos clinicos Pés-Covid. O objetivo deste
projeto é prestar atendimento nutricional especializado de acompanhamento continuo aos
pacientes com necessidade de cuidados nutricionais apds infeccdo pela Covid 19. O atendimento
sera realizado no espaco fisico do Ambulatério da Faculdade de Nutrigdo Emilia de Jesus Ferreiro/UFF
nos turnos da manha e tarde. O encaminhamento de pacientes se dara através da divulgacdo que
serd realizada junto a comunidade e pelo encaminhamento de outros profissionais de salude e as
interconsultas serdo realizadas conforme necessidade do paciente. O atendimento contard com
avaliacdo nutricional, prescricdo dietoterapica e orientacdes especificas de acordo com a
individualidade de cada paciente. A periodicidade dos atendimentos obedecerd a necessidade de
cada paciente, sendo semanal, quinzenal e posteriormente mensal, até tornar-se trimestral, exceto
em casos especificos.

Critérios: ser discente do curso graduacdo em Nutricdo; estar cursando o 92 periodo do curso de
graduacdo em Nutricdo; ter disponibilidade semanal de 12h e com hordrio livre as tercas feira
(manha); ter habilidades para desempenhar atividades em laboratério. Dominio do uso de
ferramentas/aplicativos tais como Word, Excel, Adobe, WordPress, Joomla, Drupal, Canva; alunos
com habilidades de atividade de laboratério e atendimento ambulatorial.

Coordenador: Mariana Sarto Figueiredo

10 - Titulo: NutProMet: nutrigdo, ciéncia e saiide na midia

Resumo: O habito de consumir uma alimentacdo saudavel e equilibrada associado a pratica de
atividade fisica regular sdo fundamentais para a melhora da saude e qualidade de vida dos individuos.
Evidéncias crescentes demonstram que a ingestdo alimentar de nutrientes e compostos bioativos
ndo nutritivos pode modular a inflamacado e o sistema imunoldgico. Nesse viés, manter uma dieta
balanceada que sustenta uma microbiota sauddvel promove o bem-estar fisico e psicolégico. Devido
a presenca desses compostos, escolhas alimentares saudaveis representa um importante fator
protetor para a saude, pois uma alimentacao diversificada especialmente em alimentos de origem
vegetal como as frutas, vém sendo associada a reducdo do risco de desenvolver doengas cronicas e
degenerativas, tais como doencas cardiovasculares, cancer, diabetes e doenca de Alzheimer, por seu
alto potencial antioxidante e propriedades funcionais. Das frutas mais comumente consumidas até
as mais exéticas é possivel encontrar diferentes CBA, com propriedades distintas. Variar o consumo
de frutas, proporciona uma combinagdo complexa desses compostos, que atuam de forma aditiva e
sinérgica no organismo humano, no entanto, devido as suas diferentes propriedades quimicas, pode
afetar sua biodisponibilidade e distribuicdo, como o tamanho molecular, polaridade, solubilidade e
caracteristicas relacionadas ao individuo. Portanto, a divulgagdo cientifica na area de Nutrigdo e
Saude é fundamental para a difusdo do conhecimento cientifico baseado em evidéncias em uma




linguagem acessivel a populacao de todas as idades. Espera-se que os resultados alcangados com
esse projeto possam auxiliar a populagao na melhora dos habitos alimentares, e consequentemente
a melhora do estado nutricional e bem-estar, proporcionando melhor qualidade e redugdo de custos
ao sistema de saude. Dessa forma, é de suma importancia a divulgac¢do cientifica com o objetivo de
melhora dos habitos alimentares da populagao e contribuir para a diminui¢do da incidéncia de DCNT,
uma vez que se sabe que elas sao as principais causas de dbitos, tdo logo, faz-se necessario tragar
estratégias de comunicagdo e divulga¢do que visem maximizar a disseminagdo da informa¢dao em
uma linguagem acessivel para que ocorra melhor adesdo a alimentagdo saudavel.

Critérios: alunos cursando o curso graduacao em Nutricdo e que estejam cursando o 92 periodo do
curso de graduagao em Nutri¢do; disponibilidade de hordrio nas 32 ou 42 ou 62 feiras. Alunos com
habilidades de uso das redes sociais como facebook e instagram. Alunos que tenham participados de
projetos de extensdo e pesquisa vinculado a laboratdérios. Alunos com dominio do uso de
ferramentas/aplicativos tais como Word, Excel, Adobe, WordPress,

Joomla, Drupal, Canva.
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